
2018年深圳技能大赛—美容师
职业技能竞赛
技
术
文
件
2018年深圳技能大赛--美容师职业技能竞赛组委会
2018年8月
一、竞赛项目、标准、方式及内容
（一）竞赛项目。
美容师。
（二）竞赛标准。
本次竞赛参照美容师国家职业资格二级（技师）理论知识和实际操作技能的要求为基础，适当增加世界技能大赛相关要素，并结合实际需要适当增加新知识、新技术、新仪器、新技能的相关内容，由组委会统一组织专家命题。
（三）竞赛方式。
本次竞赛分初赛和决赛两个阶段。初赛为理论知识竞赛，决赛为实际操作竞赛。
1.理论知识竞赛
统一使用计算机理论闯关竞赛系统。理论知识由竞赛组委会组织专家命题，采用上机考核方式进行，现场计算机自动判分，第一关为基础知识，时间为30分钟；第二关为专业知识，时间为30分钟。两关均实行百分制，60分为及格，第一关及格方可进入第二关。最终以第二关成绩作为初赛成绩由高到低进行排名，取前60名且成绩合格的选手进入决赛。
时间：2018年10月16日17:00开始
地点：深圳市福田区福强路1007号高训大厦15楼。
2.实际操作竞赛
实际操作由竞赛组委会组织专家命题，以现场实际操作的方式进行，按实操任务书的要求完成指定任务，满分为100分（以现场实操任务书规定为准）。
时间：2018年11月9日
地点：深圳市龙华区大浪街道同胜社区华旺路同富裕工业园内第29栋大浪商业中心4层。
3. 相关竞赛资料将于竞赛报名截止后在组委会指定网站（http://www.szzx.org.cn/)公布，参赛选手自行下载。
（四）竞赛内容。
竞赛内容包括理论知识和实际操作两大部分。
1.理论知识竞赛
	项目
	竞赛内容

	基
础
知
识
	1.美容的发展史。
2.卫生常识
⑴个人卫生；
⑵环境卫生；
⑶仪器设备卫；
⑷消毒。
3.安全用电基础知识。
4.相关生理知识
⑴细胞和基本组织；
⑵头颈部骨骼和肌肉。
5.接待咨询与指导。
6.美容师常用接待英语用语。

	专
业
知
识
	1.皮肤生理知识
⑴皮肤的结构；
⑵皮肤的功能；
⑶皮肤的分类；
⑷常见皮肤传染病。
2.美学基础知识
⑴素描；
⑵色彩。
3.化妆品的基本知识
⑴化妆品的分类方法；
⑵化妆品的基本原料；
⑶化妆品的功效。
4.心理学基本常识
⑴功能服务心理学；
⑵心理服务心理学。
5.礼仪常识
⑴行为规范；
⑵语言；
⑶服饰；
⑷服务礼仪。
6.全身皮肤护理和美体。
7.化妆
（1）
矫形化妆；
（2）不同妆面设计（新娘妆/晚宴妆/职业妆等）；
（3）化妆与色彩。
8.文饰美容
（1）纹绣历史及适应人群；
（2）纹眉的具体操作；
（3）纹绣基本原则。
9.美容指导
（1）美容培训基本知识和基本技能；
（2）理论学习方法和指导；
（3）对美容师的技术指导要点和方法。


2.实际操作竞赛。
	项
目
	竞赛
范围
	竞赛
要求
	竞赛比重

	设
计
小
样
	化
妆
造
型
设
计
图
	1.自定主题设计化妆造型设计图，使用A3复印纸绘制，创意新颖,有独特见解符合命题,主题思想正确。
	15%

	
	
	2.人体的比例关系恰当,结构合理,轮廓清晰；色彩的对比及调和在明暗及层次上的变化明确。
	

	
	
	3.画面布局合理，化妆、发型、服饰与主题协调。
	

	化
妆
	创
意
晚
宴
	1.按设计图进行化妆造型。
	55%

	
	
	2.有新意、符合个性、见解独特，主题明确、有意义，创意构思符合主题。
	

	
	
	3.化妆技法新颖、多样、熟练，色彩搭配协调。 
	

	
	
	4.轮廓清晰，比例适中，有明暗层次变化。
	

	
	
	5.主题鲜明、整体效果突出；妆型、发型、服饰与主题协调。
	

	分
析
表
	面部
皮肤
分析表
	1.对模特观察全面细致，分析完整。
	10%

	
	
	2.对模特皮肤做出正确判断，并设计出合理的美容院方案。
	

	
	
	3.有良好的预期效果和家居建议。
	

	
	身体
护理
分析表
	1.对模特观察全面细致，分析完整。
	20%

	
	
	2.对模特身体做出正确判断，并设计合理的调理计划和运动饮食建议。
	

	
	
	3.正确写出经络的起止点和作用及重要穴位。
	

	合计
	
	
	100%


（五）竞赛要求。
1.设计小样图技术要求及比赛规则
（1）选手凭身份证和参赛证入场检录，听从现场指挥人员指令，不得随意走动、不得使用手机和照相机等电子设备；
（2）绘画工具及画板自带，赛场统一发A3复印纸绘制；
（3）自主命题并设计小样图；
（4）符合主题，人体比例关系恰当；
（5）整体绘画完整与主题协调，画面布局合理；
（6）时间为100分钟。
2.创意晚宴技术要求及比赛规则
（1）选手凭身份证和参赛证入场检录，听从现场指挥人员指令，不得随意走动、不得使用手机和照相机等电子设备；
（2）妆型有新意、创意、美感、艺术感；
（3）所有的辅助化妆材料、假睫毛必须在比赛现场粘贴；
（4）锁骨以上颈部与面部不允许有任何粉底和修饰；
（5）赛前模特头发为散落状，可以赛前恤发；
（6）模特不准文眉、文眼线、文唇线、种睫毛，一项违规扣三分，多项累计；
（7）赛场不提供电源；
（8）时间为120分钟。
3.分析卡技术要求及比赛规则
（1）选手凭身份证和参赛证入场检录，听从现场指挥人员指令，不得随意走动、不得使用手机和照相机等电子设备；
（2）文具和文件夹自带，赛场发A4纸的统一格式的分析卡；
（3）赛场提供同一模特统一观测分析；
（4）分析卡填写完整，不要有缺漏项；
（5）分析卡只填写选手抽选号码，不许写真实姓名；
（6）时间为40分钟。
二、评分标准
（一）初赛评分标准。
第一关为基础知识，题型为单选题，共50题，每题2分；第二关为专业知识，题型为单选题、多选题、判断题，单选题共30题，每题2分；多选题共10题，每题3分；判断题共10题，每题1分；各题型错选、多选或少选均不得分。
（二）决赛评分标准。
项目一：设计小样评分标准与细则 
	考核内容
	技术要求
	配分

	主题
	1.小样与命题符合，与创作作品一致。
	5

	
	2.创意新颖,有独特见解。
	5

	技法
	1.人体的比例关系恰当,结构合理,
轮廓清晰。
	25

	
	2．色彩的对比及调和在明暗及层次上的变化明确。
	25

	整体
效果
	主题鲜明、整体效果突出；
妆型、发型、服饰与主题协调。
	40

	合计
	100


项目二：创意晚宴评分标准与细则
	考核内容
	评分标准
	配分

	基
面
化
妆
	1.粉底
	5

	
	2.轮廓修饰
	5

	
	3.妆面干净度
	5

	
	4.完整度
	5

	眼
部
	1.眉毛
	10

	
	2.眼影
	10

	
	3.睫毛、胶水使用
	5

	胭
脂
	1.色彩选择
	5

	
	2.轮廓线条
	5

	唇
部
	1.色彩选择
	5

	
	2.立体感
	5

	整体效果
服饰发饰
	1.命名与妆型一致、创意新颖
	15

	
	2.头饰、发饰、服饰、道具整体协调
	20

	合计
	100


项目三：分析卡（一）评分标准与细则
	考核内容
	技术要求
	配分

	面
部
皮
肤
分
析
卡
	1.能运用良好的视觉观察模特作出正确的皮肤分析
	5

	
	2.能作出全面性的皮肤分析包括观察皮肤湿润度、皮脂分泌、毛孔大小等
	25

	
	3.能根据皮肤状况作出正确的皮肤类型判断
	15

	
	4.根据皮肤分析类型的结果拟定合适的护理计划和仪器
	25

	
	5.根据皮肤分析类型的结果拟定合适的家居护理建议
	20

	
	6.根据皮肤分析类型的结果拟定合理的疗程计划建议
	10

	合计
	100


项目三：分析卡（二）评分标准与细则
	考核内容
	技术要求
	配分

	身体护理分析卡
	1.正确填写分析卡上经络起止点和作用
	20

	
	2.正确填写经络上重要穴位5个
（不含起止点）
	20

	
	3.能运用良好的视觉观察模特身体作出正确的身体类型分析
	10

	
	4.根据身体分析类型的结果拟定合适的护理计划和仪器
	25

	
	5.根据身体分析类型的结果拟定合适的家居护理建议
	15

	
	6.根据皮肤分析类型的结果拟定合理的疗程计划建议
	10

	合计
	100


三、成绩评定办法
（一）参赛选手的成绩评定由竞赛裁判组负责。
（二）初赛理论知识竞赛由计算机自动判分。
（三）决赛实际操作竞赛由现场裁判组依据参赛选手的实际操作情况按竞赛评分表集体评判、计分。
（四）竞赛最终以初赛理论知识竞赛和决赛实际操作竞赛的综合成绩进行排名。其中，初赛理论知识竞赛成绩占20%，决赛实际操作竞赛成绩占80%。若综合成绩相同，则实际操作成绩高者为先。
四、竞赛场地与设备
（一）竞赛场地。
1.初赛场地设在深圳市福田区福强路1007号高训大厦15楼。
2.决赛场地设在深圳市龙华区大浪街道同胜社区华旺路同富裕工业园内第29栋大浪商业中心4层。
（二）竞赛设备。
1.初赛赛场参照计算机类工种职业技能鉴定要求布置赛场，配备与参赛人数相适应的计算机及竞赛答题软件，确保单人单机并留有一定数量的备用机。
2.决赛设备。
决赛赛场参照美容师类工种职业技能鉴定要求布置赛场，确保参赛选手能正常完成决赛的实际操作项目。竞赛主要使用工具如下表：
	序号
	设备名称
	备注

	1
	化妆台
	赛场提供

	2
	化妆镜
	赛场提供

	3
	椅子、课桌
	赛场提供

	4
	A3素描纸（盖章）
	赛场提供

	5
	夹子
	选手自带

	6
	铅笔、彩色铅笔（彩铅之外的颜料禁用）
	选手自带

	7
	橡皮、削笔刀
	选手自带

	8
	A3画板、画板夹
	选手自带

	9
	发型用品用具
（现场不提供电发恤发电源）
	选手自带

	10
	化妆用品用具
	选手自带

	11
	服饰道具
	选手自带

	12
	化妆箱
	选手自带


五、竞赛规则
（一）参赛规则。
1.初赛理论知识竞赛
（1）参赛证由组委会于竞赛开始前统一核发；
（2）参赛选手需提前20分钟凭有效身份证和参赛证进入赛场，对号入座并将身份证和参赛证放在座位左上角明显位置，以备查验。迟到20分钟不得入场，开赛后20分钟方可交卷离场；
（3）竞赛过程中由于选手个人原因（如身体不适）引起的竞赛无法正常进行，选手将以弃权处理；
（4）参赛选手进入考场不能携带手机等通讯工具，不能携带与竞赛相关的文件资料。在赛场上应自觉遵守赛场秩序，保持安静，竞赛进行过程中不允许任何形式的交谈，更不得大声喧哗吵闹，否则将给予警告直至取消竞赛资格；
（5）冒名顶替、弄虚作假、考试作弊者，取消竞赛资格及成绩；
（6）竞赛期间不得离开赛场，如有特殊情况须经（监考员）裁判员批准；
（7）竞赛结束铃响时，选手应立即停止答题，有秩序的离开赛场；
2.决赛实际操作竞赛
（1）实际操作竞赛选手的出场顺序和实操工位由抽签决定；
（2）参赛选手需提前20分钟凭有效身份证和参赛证进入赛场，对竞赛工具设备进行检查并签字确认；
（3）宣布竞赛开始后，由赛务工作人员分发实操比赛赛题，同时开始比赛计时；
（4）参赛选手选按赛题完成各竞赛项目，并主动配合裁判员评分；
（5）参赛选手应严格遵守赛场纪律，所有的通讯工具、摄像工具不得带入竞赛现场，对竞赛设施设备应爱护、保管，防止丢失和损坏；
（6）参赛选手不得将竞赛提供的工具、材料等物品带出赛场；
（7）冒名顶替、弄虚作假、考试作弊者，取消竞赛资格及成绩；
（8）竞赛结束前10分钟，赛务工作人员应提醒竞赛剩余时间，竞赛结束时间到，各参赛选手必须停止操作，提交试卷并清理现场。
（二）赛场规则。

1.各类赛务人员必须统一佩戴由竞赛组委会签发的相应证件，着装整齐。
2.各赛场除现场裁判、赛场配备的工作人员以外，其他人员未经允许不得进入赛场。
3.新闻媒体等进入赛场必须经过竞赛组委会允许，并且听从现场工作人员的安排和管理，不能影响竞赛进行。
4.各参赛队的领队、指导老师以及随行人员一律不得进入赛场。
5. 参赛选手在竞赛期间未经组委会批准不得接受其他单位和个人进行的与竞赛内容相关的采访。
6. 参赛选手不得将竞赛的相关情况资料私自公布。
7.参赛选手在竞赛过程中必须主动配合裁判的工作，服从裁判安排，如果对竞赛的裁决有异议，可按照规定以书面形式向监督仲裁组提出申诉。
六、本技术文件条款最终解释权归2018年深圳技能大赛—美容师职业技能竞赛组委会所有。
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