老年人健康管理专项职业能力考核规范

一、定义

    运用健康管理的相关知识与技能，能为老年人提供基本健康监测、评估和分析，辅助性健康指导和危险因素干预服务的能力。
二、适应对象

运用或准备运用本项能力求职、就业的人员。

三、能力标准和鉴定内容
	能力名称： 老年人健康管理                职业领域：养老护理员

	工作

任务
	操作规范
	相关知识
	考核

比重

	（一）

老年人健康监测
	1.能正确选用健康调查表

2.能进行个人基本信息收集及记录

3.能正确进行身高测量操作及记录

4.能正确进行体重测量操作及记录

5.能正确计算老年人的体质指数

6.能正确进行脉搏测量操作及记录

7.能正确进行腋下体温测量操作及记录

8.能正确进行腰围测量操作及记录

9.能正确进行臀围测量操作及记录

10.能计算腰臀比

11.能正确进行血压测量及血压水平分级

12.能正确进行血糖测量


	1.健康调查表选用
2.个人基本信息收集及记录方法

3.身高测量操作及记录方法

4.体重测量操作及记录方法

5.计算老年人体质指数的方法

6.脉搏测量操作及记录方法

7.腋下体温测量操作及记录方法

8.腰围测量操作及记录方法

9.臀围测量操作及记录方法

10.计算腰臀比方法

11.血压测量方法及血压水平分级原则

12.血糖测量方法
	30%

	（二）

老年人健康风险评估和分析
	1.能使用开塞露为便秘老人排便

2.能为老年人翻身并预防压疮

3.能够指导有效咳嗽与拍背技术

4.能进行意外跌倒的伤情判断及处理

5.能布置睡眠环境，协助老年人睡眠

6.能识别老年人进食、进水困难原因

7.能利用老年抑郁量表对其进行评估
	老年便秘的处理方法

老年压疮的预防方法

3.咳嗽、咳痰的观察与处理方法

4.意外跌倒的伤情判断及处理方法

5.老年人失眠处理方法

6.老年人吞咽障碍观察与处理方法

7.老年抑郁风险评估方法
	20%

	（三）

老年人健康指导


	1.能为老年人设计运动处方并实施

2.能为老年人设计膳食处方并实施

3.能为老年人设计心理健康宣教方案并实施

4.能为老年高血压病设计健康宣教并实施

5.能为老年冠心病设计健康宣教并实施

6.能为老年肺心病设计健康宣教并实施

7.能为老年糖尿病设计健康宣教并实施

8.能为脑卒中设计健康宣教设计并实施

9.能为失智老人设计健康宣教并实施
	1.老年人运动处方设计与实施方法

2.老年人膳食处方设计与实施方法

3.老年人心理健康宣教方案设计与实施方法

4.老年高血压病健康宣教设计与实施方法

5.老年冠心病健康宣教设计与实施方法

6.肺心病健康宣教设计与实施方法

7.糖尿病健康宣教设计与实施方法

8.脑卒中健康宣教设计与实施方法

9.失智老人健康宣教设计与实施方法
	25%

	（四）

老年人健康危险因素干预
	1.能协助肢体障碍老人体位转换

2.能指导肢体障碍老人进行康复训练

3.能指导老年人呼吸功能锻炼


	肢体障碍老年人床上翻身的康复训练方法 

指导老年人使用拐杖行走训练方法
肢体障碍老年人桥式运动的康复训练方法 

肢体障碍老年人上肢被动运动的康复训练方法

肢体障碍老年人下肢被动运动的康复训练方法

老年人腹式呼吸和缩唇呼吸锻炼方法

	25%


四、鉴定要求
（一）申报条件

达到法定劳动年龄，具有相应技能的劳动者均可申报。

（二）考评员组成

考评员应具备老年健康管理及养老护理专业知识和实际操作经验；具备养老护理员考评资格。
（三）鉴定方式与鉴定时间

技能操作考核采取实际操作考核方式。技能操作考核时间不少于40分钟。
鉴定场地设备要求

    技能操作考核在面积不少于60平方米有教学教具设备的场所进行，满足技能鉴定需要的人体模型或标准化病人、护理床、电子体重计、身高测量仪、血压计、制作老年人健康指导的海报用具等。
