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一、技术描述

（一）项目概要

育婴员竞赛项目是指在模拟家庭的场所，根据题目要求和现场提供的物料，对0～3岁婴幼儿进行日常生活照料、护理和辅助早期成长实际操作的竞赛项目。比赛中对选手的技能要求主要包括：生活照料、保健与护理、健康与管理、教育实施、指导与培训。

（二）基本知识及能力要求
	相关要求
	权重比例 (%)

	1
	基础知识
	15

	基本知识
	—职业道德、基础知识
—0～3岁婴幼儿教养基本理念
—生长发育基础知识
—日常生活照料和护理基础知识
—日常生活中教育的基础知识
—安全工作常识，相关法律、法规知识
	

	工作能力
	—能制定并遵守健康、安全和服务守则
—遵纪守法、全心全意为雇主服务
	

	2
	生活照料
	14

	基本知识
	—了解哺乳期常见问题的相关知识
—婴幼儿龋齿的相关知识
—婴幼儿饮食习惯养成教育相关知识
—婴幼儿营养配餐与食谱编制相关知识
—预防性消毒、传染病消毒相关知识
	

	工作能力
	—能发现哺乳期各阶段出现的问题

—能指导婴幼儿龋齿的预防和处理

—能培养良好的饮食习惯
—能制定0～3岁婴幼儿一周食谱
—能针对常见传染病进行婴幼儿生活环境的预防性消毒
	

	3
	保健与护理
	11

	基本知识
	—了解婴幼儿神经发育、心理发展的相关知识
—婴幼儿呼吸道疾病、消化道疾病的相关知识
—婴幼儿呼吸道疾病、消化道疾病的护理要求与注意事项
—慢性病、传染病、残障特殊婴幼儿护理要求与注意事项
	

	工作能力
	能针对婴幼儿动作、认知、语言、情绪和社会性异常表现制定指导方案
能识别婴幼儿的心理发育状况
能为婴幼儿常见病进行护理
	

	4
	健康与管理
	15

	基本知识
	—了解婴幼儿骨折处理流程与注意事项
—溺水初步处理的注意事项
—婴幼儿口腔发育知识
—小儿推拿手法及辩证知识
—婴幼儿个性化指导原则、内容与方案策略
	

	工作能力
	—能为骨折婴幼儿、溺水婴幼儿进行初步处理
—能发现婴幼儿口腔发育异常、龋齿、视力低常或听力异常
—能为婴幼儿进行初步推拿
—能针对婴幼儿发展水平制定个性化指导方案
	

	5
	教育实施
	35

	基本知识
	—了解婴幼儿动作训练的内容、途径与方法
—选择与改编婴幼儿粗大动作、精细动作游戏、听说游戏—认知游戏的要求与注意事项
—婴幼儿阅读的要求与注意事项
—选择和改编亲子游戏的的要求与注意事项
	

	工作能力
	—能针对婴幼儿发展水平选择适宜教案，并实施婴幼儿粗大动作游戏、精细动作游戏、美劳活动
—能为不同年龄阶段婴幼儿选择和改编适宜的语言游戏、认知游戏、社会性游戏
—能创设情境，发展婴幼儿的精细动作、听说能力、良好的情绪、情感
—能指导婴幼儿进行早期阅读
	

	6
	指导与培训
	10

	基本知识
	—了解不同教养方式对婴幼儿早期发展的影响、培训计划的编制与培训方法的选择
	

	工作能力
	—能根据婴幼儿发展阶段给予家庭教育指导，并指出家长教养中存在的行为问题
—能根据初级、中级育婴员的特点和情况编制培训计划
	

	
	合计
	100


二、试题及评判标准

（一）试题

1.初赛。报名开始后公布800道理论题库，选手可自行下载学习。
网址：http://www.szzx.org.cn/channels/126.html
初赛赛题共90题，竞赛当天由命题专家从题库中随机抽取63道赛题和现场编制27道赛题。
2.决赛。主要考核选手在不同的工作场景结合情境对实操技能的掌握程度，选手按赛场提供的任务书，以现场实际操作的方式完成三个模块的实际操作。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间
	赛程
	项目
	时间

	初赛
	理论知识
	60分钟

	决赛
	A生活照料模块

—冲调配方奶粉及奶具清洁消毒
	15分钟

	
	B保健护理与健康管理模块

—骨折幼儿初步处理
	15分钟

	
	C教育实施模块

—设计并实施粗大动作、认知游戏
	15分钟


2.试题具体内容
初赛：采用计算机上机考核方式进行，主要考核育婴员基础理论、生活照料、保健与护理、健康与管理、教育实施、指导与培训等相关理论知识，赛题类型分为单选题、多选题、判断题三种题型。满分为100分，60分合格。
决赛：以现场实际操作的方式，完成三个模块的实际操作。竞赛内容如下：
A生活照料模块—冲调配方奶粉及奶具清洁消毒
任务说明：清晨7点，6个月的宝宝醒来了，育婴员冲泡了奶粉，等宝宝喝完奶之后，育婴员对奶具进行了清洁消毒，并将所有用具进行归位。
竞赛形式：冲调配方奶粉并对奶具进行清洁消毒。
竞赛时间：总时间为15分钟，其中包括阅卷3分钟、备物2分钟，技能实操时间10分钟。
口述并操作具体内容：准备评估、操作步骤（确定奶量、冲泡奶粉、奶具清洁消毒）、综合评价。
竞赛要点：能按正确的顺序操作，手法、动作规范，各注意事项陈述完整。
B保健护理与健康管理模块—骨折幼儿初步处理
任务说明：两岁半的幼儿游戏时不小心摔倒造成右下肢大腿骨股骨折，育婴员对幼儿进行现场急救。
竞赛形式：实操与口述结合。
竞赛时间：总时间为15分钟，其中包括阅卷3分钟、备物2分钟，技能实操时间10分钟。
竞赛要点：进行骨折急救的具体内容（操作流程、注意事项）。
否定项说明：如果操作过程中出现幼儿模型掉到地上的情况，则终止竞赛。
C教育实施—设计并实施粗大动作、认知游戏
任务说明：为两岁半的幼儿设计并实施粗大动作游戏、认知能力游戏
竞赛形式：《学公鸡走路》。利用现场提供的颜料、白纸等物料，设计学踩上颜料的公鸡走路的游戏并模拟实施。
竞赛时间：总时间为15分钟，其中包括阅卷3分钟、备物2分钟，技能实操时间10分钟。
口述并操作具体内容：准备评估、操作步骤（热身、示范讲解、练习、记录分析）、综合评价。
竞赛要点：准备评估、操作步骤（指导家长观察分析婴儿游戏过程中行为表现）、模仿训练、互动、整理记录、注意事项（口述或在操作中渗透）、综合评价。
3.决赛流程
决赛实行单人操作，参赛选手按照随机抽签决定参赛顺序，依据赛题情境要求分别按A、B、C模块顺序，独立完成物品准备、操作过程、整理记录等操作环节，竞赛模块结束前3分钟提醒选手1次，模块规定时间结束，选手必须立即停止一切操作。考核总时间为45分钟，包括每个模块操作时间各为15分钟，含阅卷3分钟、备物2分钟，技能实操时间10分钟。模块分配时间各自计时完成。
选手首先从侯赛区进入模块备赛区阅卷3分钟、备物2分钟，然后进入模块竞赛区，在指定区域等候，待裁判发出“开始”信号，计时开始。操作整理和记录计入模块分配时间。操作完成后，选手向裁判员示意，计时结束。结束后在工作人员指引下到指定区域休息。
（三）评判标准

1.分数权重
初赛成绩占20%，题型分为单选题、多选题、判断题三种题型。其中，单选题（60题，每题1分）、多选题（10题，每题2分）、判断题（20题，每题1分），各题型错选、多选或少选均不得分。
决赛成绩占80%，选手根据按赛场提供的任务书，完成三个模块的实际操作，A模块占决赛成绩的30%，B模块占决赛成绩的30%，C模块占决赛成绩的40%，具体评分标准如下：
A生活照料模块评分标准
	评分
内容
	分值
	评分要素
	配分

	操
作
前
	10
	（1）环境准备：保持室内环境清洁。
	2

	
	
	（2）操作者准备：衣着整洁，摘饰物，剪指甲，洗手。
	3

	
	
	（3）用物准备：已消毒的奶具、奶粉、温开水、小毛巾、蒸汽消毒锅、物品篮、清洁剂、刷子、奶瓶夹等。
	5

	操
作
步
骤
	60
	冲调配方奶粉
（1）洗净双手，打开奶瓶。注意取下的奶嘴罩和奶嘴内面不能污染。
（2）确定奶量 根据婴儿月龄确定奶量。
（3）倒入温开水。根据摄入奶量向奶瓶中倒入40摄氏度左右的温开水。
（4）量取奶粉。用奶粉自带的量勺舀取奶粉，刮平后倒入奶瓶内。
（5）溶解奶粉。盖上奶嘴和奶嘴罩，搓动或顺时针打圈摇晃奶瓶，直至奶粉完全溶解。
（6）试奶温及流速。将奶瓶倾斜，在手腕内侧滴1～2滴奶液，以感觉温热为宜。
	30

	
	
	奶具清洁消毒
清洁：用清洁剂和刷子从里到外清洗奶具，用流动的自来水冲净，不留奶渍。
消毒：按蒸汽消毒锅使用说明在消毒锅的发热底盘中放入适量的水，按消毒锅的使用要求将准备消毒的物品放入消毒锅内消毒。
（3）消毒后的奶具放在消毒锅内保存备用。
	30

	整理
用物
	5
	物品整理归位。
	5

	操作后
评价
	25
	冲调配方奶粉
（1）冲调奶粉前应查看奶粉的名称及有效期，确认奶粉适合婴幼儿食用及冲调比例，避免奶液过淡或过浓。
（2）要按照奶粉包装上的说明操作。
	10

	
	
	奶具清洁消毒
（1）使用蒸汽消毒锅必须按照使用说明正确操作。
（2）消毒后的奶具如超过24小时未使用，应重新消毒后再使用。
（3）注意用电安全，蒸汽消毒锅使用后应及时断开电源。
	15


B保健护理与健康管理模块评分标准
	评分
内容
	分值
	评分要素
	细项
分值

	操
作
前
	20
	1.伤情判断：下肢受伤伴有疼痛、不能触碰，可判断有骨折的可能。
	5

	
	
	2.紧急呼救：拨打急救电话，简要说出急救的地点与伤情，并告知家长。
	5

	
	
	3.急救用物准备：婴幼儿模型、毛巾、绷带、夹板
	5

	
	
	4.安抚患儿并静止伤肢活动，避免加重伤情。
	5

	操
作
步
骤
	70
	1.摔伤判断处理：不要抱起幼儿，就地观察，是否有出血、疼痛、面色苍白、出冷汗等情况，
2.及时安抚幼儿情绪；
	10

	
	
	3.检查：没有发现出血伤口；发现幼儿右腿疼痛不能动，大腿股骨部位不能触碰，疑是大腿股骨骨折；
	4

	
	
	4.固定：
（1）将1块夹板放在大腿内侧，上从下至内踝少许；
（2）另一块夹板放在大腿外侧，上从骼窝外，下过外踝少许，然后用绷带或三角巾将夹板固定住。
	24

	
	
	5.完成以上操作后，观察幼儿呼吸、心跳正常，神志清醒，确定固定好了患处后，紧急送往医院。
	8

	
	
	口述骨折急救的一般原则：
1.限制伤处活动：就地取材，使用夹板、木棒等，将毛巾垫于患处，将骨折部位的上下两个关节固定住；
2.开放性骨折的处理：在固定前，局部要清洗干净，敷盖消毒纱布，保护伤面，以免感染，对已经暴露在外的骨头不能还纳回组织；
3.转运原则：经初步处理后，在保证伤肢固定安稳的情况下，立即转至医院治疗。
	24

	注意事项（口述）
	10
	出现骨弯曲现象时，切记不要去揉或捏、试图把变弯的肢体弄直，这样只能加重骨折；
搬运就医过程中，应密切关注幼儿心跳、呼吸等生命体征有无异常变化。
	10


C教育实施模块评分标准
	评分
内容
	分值
	评分要素
	细项
分值

	准备
评估
	10
	1.育婴员准备：着装整齐，不戴饰物，指甲不过肉际，头发束起，洗净双手；
2.环境准备：保持室内空气新鲜，温湿度适宜。
3.幼儿准备及评估
4.用物准备
	10

	操作
过程
	75
	1.热身活动：育婴员可以运用物品、动作或用语言创设游戏情景与幼儿互动交流，向幼儿展示游戏的氛围，引起幼儿参与游戏的兴趣；
	10

	
	
	2.育婴员示范讲解训练方法：
（1）与家长交流；
（2）育婴员与幼儿交流；
（3）示范“学公鸡走路”游戏动作，做到循序渐进；
（4）对幼儿情况进行分析。
	20

	
	
	3.引导幼儿练习：注意循序渐进
	25

	
	
	4.与幼儿互动练习：育婴员可以配合音乐，与幼儿互动练习。
	10

	
	
	5.整理用物及记录分析
	10

	注意
事项
	5
	口述或操作中表现
	5

	综合
评价
	10
	1.育婴员素质：沉着镇定，操作过程中保持专业态度，和蔼、解释耐心、语调柔和，关爱幼儿，指导清晰有条理；
2.操作：评估方法正确，操作熟练、动作轻稳、准确、安全。
	10


2.评判方法
（1）赛前由裁判长进行裁判评分培训会议，所有执裁裁判员需熟悉评分细则，并秉着公平、公正、公开的态度现场执裁。
（2）裁判长根据实际情况进行裁判分组。决赛打分裁判人数每组3人，共9人。
（3）以3名裁判员为1组形式对所在工位的选手操作进行现场打分。裁判根据分组按照统一评分标准负责该组所有选手进行现场评分，并对自己评分项目签字确认评分结果。
（4）每位选手操作完成后裁判员需完成该对该选手的评分，才能进入下一轮的执裁工作，直至比赛结束。比赛结束后，所有裁判员需在选手成绩汇总表上进行确认签字，方视为完成执裁工作。
3.成绩计算方式
每场考核由3名裁判员根据选手现场实际操作表现，按照评分标准对每位选手进行评分裁判，以“平均分”的方式统计评分，分差不能大于10分，按照四舍五入的原则，分数保留小数点后两位。
裁判长对所有裁判员的打分过程的公平、公正性进行监督。裁判员评定期间若有争议，由裁判长裁决。
4.成绩排名
选手最终名次依据初赛和决赛两部分成绩按比例累加的综合成绩进行排名。其中初赛成绩占20%、决赛成绩占80%，参赛选手赛后综合成绩＝初赛成绩×20%+决赛成绩×80%。
当综合成绩相同时，以决赛成绩高者名次在前，若仍相同时，则以决赛C、A、B模块顺序比较高低决定排名。
三、竞赛细则

（一）理论知识竞赛守则
1.参赛证由执委会于初赛竞赛现场签到时统一发放。
2.参赛选手需提前20分钟凭有效身份证和参赛证进入赛场，对号入座并将身份证和参赛证放在座位左上角明显位置，以备核验。迟到20分钟不得入场，开赛20分钟后方可交卷离场。
3.参赛选手不能携带与竞赛相关的文件资料、通讯工具进入赛场。在赛场上应自觉遵守赛场秩序，保持安静，竞赛进行过程中不允许任何形式的交谈，更不得大声喧哗吵闹，交头接耳，否则将给予警告或取消竞赛资格。
4.冒名顶替、弄虚作假、作弊者，取消竞赛资格及成绩。
5.竞赛规定时间结束时，参赛选手应立即停止答题，有秩序地离开赛场。
（二）实际操作竞赛守则
1.实际操作竞赛选手的出场顺序由抽签决定。

2.参赛选手需提前凭有效身份证和参赛证进入赛场。
3.开赛迟到30分钟以上者，按自动弃权处理。
4.参赛选手应严格遵守赛场纪律，所有的资料、通讯工具、摄像工具不得带入竞赛现场，对竞赛设施设备应爱护，防止丢失和损坏。
5.冒名顶替、弄虚作假、作弊者，取消竞赛资格及成绩。
6.参赛选手须严格遵守安全操作规程及劳动保护要求，接受裁判员、现场技术服务人员的监督和警示，确保设备及人身安全。
7.竞赛过程中如果出现安全事故，裁判员应立即中止竞赛。如查实事故责任属参赛选手，即取消参赛选手竞赛资格。

8.参赛选手在竞赛过程中，禁止与其他人员沟通，如遇到问题，可举手向裁判员询问，否则取消比赛资格。

9.下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场，不允许观摩当前竞赛选手的比赛。同时比赛完的选手离开赛场后不得在赛场周围高声谈论、逗留。
（三）赛场规则
1.各类赛事工作人员必须统一佩戴由执委会印制的相应证件，着装整齐。
2.各赛场除现场裁判、赛场配备的工作人员以外，其他人员未经允许不得进入赛场。
3.新闻媒体等进入赛场必须经过执委会允许，并且听从现场工作人员的安排和管理，不能影响竞赛进行。
4.各参赛选手的随行人员一律不得进入赛场。
5.竞赛期间，参赛选手未经大赛执委会批准，不得接受其他单位和个人对竞赛相关内容的采访。
6.参赛选手不得私自公布竞赛相关资料和情况。
7.竞赛过程中，参赛选手必须主动配合裁判工作，服从裁判安排，如果对竞赛的裁决有异议，可按规定以书面形式向执委会申诉受理部提出申诉。
8.竞赛现场配备实时监控系统，对现场赛事进行完整的实时监控和录像，并且配有专人对比赛环节进行全流程录像。
（四）赛事安全要求
1.赛场设医务室等，配备医疗人员，对选手或赛场其他人员发生身体不适时，进行相应的急救措施。
2.严格按照安全应急预案加强对竞赛全过程的动态管理，确保竞赛活动安全有序。
3.竞赛过程参赛选手能胜任全部竞赛操作的体能要求，并且遵守赛场安全操作规程；服从现场裁判的指挥，保证操作过程中人身安全和设备安全。
4.进入竞赛区域的人员，应严格按照各项目安全、健康规定，做好安全防护。
（五）申诉与仲裁
1.参赛选手认为赛场提供的设备、工具不符合规定或工作人员存在违规行为的，均可向执委会申诉受理部提出申诉。
2.现场申诉最迟应在竞赛结束后1小时内提出，超过时效将不予受理。申诉时，应以书面形式向申诉受理部提出，技术问题由裁判长与裁判员共同商议解决，非技术问题由组委会进行调查、核实、裁决。
3.如竞赛出现不可预见的异常情况，由执委会与组委会商议后，做出处理决定。
四、竞赛场地、设施设备

（一）赛场规格

1.初赛。参照计算机类工种职业技能鉴定要求布置赛场，配备与参赛人数相适应的座椅，保证单人单座并留有一定数量的备用座椅。
2.决赛。按竞赛要求设立：冲调配方奶粉及奶具清洁消毒、骨折幼儿初步处理、设计并实施粗大动作、认知游戏、裁判室、赛务室、选手侯赛室、选手休息室，合计6个场地，每个场地面积按普通教室长9m*宽7m计算，单个场地63平方，6个场地合计总面积360平方。每个竞赛模块均设置两个比赛工位，合计6个比赛工位，每个工位的面积约0.72平方（长1.2m、宽0.6m），两个工位之间间隔1米并用屏风遮挡隔开。每个赛场进门处设置物料摆放区。
（二）场地布局图
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场地总平面图
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赛场1：生活照料—冲调配方奶粉及奶具清洁消毒赛场[image: image3.png]Tme

L





赛场2：保健护理与健康管理—骨折幼儿初步处理赛场
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赛场3：教育实施—设计并实施粗大动作、认知游戏赛场
（三）基础设施清单
竞赛所需设备、工具，由赛场提供，未明确在选手携带工具清单中的，一律不得带入赛场。赛场提供的各类工具、材料，选手一律不得带出赛场。选手无需自带工具、材料进入赛场。赛场提供设施、设备具体如以下清单表所示：
生活照料模块设施、设备物料清单表
	序号
	名称
	规格
	单位
	数量
	备注

	1
	操作台
	1.2ｍ*1.2ｍ
	张
	2
	

	2
	奶瓶
	塑料
	套
	4
	

	3
	奶瓶夹
	塑料
	个
	4
	

	4
	蒸汽消毒锅
	不锈钢
	个
	2
	

	5
	盛装奶具筐
	塑料
	个
	4
	

	6
	温水壶
	不锈钢水壶
	个
	2
	

	7
	奶粉
	婴儿配方奶粉1、2、3段
	罐
	2
	

	8
	奶瓶刷
	塑料
	个
	4
	

	9
	奶瓶清洗剂
	常规
	瓶
	4
	

	10
	毛巾
	棉
	块
	4
	

	11
	洗手液
	500毫升
	瓶
	4
	

	12
	计时器
	
	个
	2
	


保健护理与健康管理模块设施、设备物料清单表
	序号
	名称
	规格
	单位
	数量
	备注

	1
	操作台
	1.2m×1.2m
	张
	2
	2个工位用

	2
	台布
	1.5m×1.5m(厚毛呢料)
	块
	2
	同上

	3
	硅胶娃娃（模具）
	2--3岁
	个
	3
	2个工位用

	4
	婴幼儿衣服
	2--3岁
	套
	4
	2个工位用

	5
	剪刀
	民用（中等大小）
	把
	2
	2个工位用

	6
	绷带
	医用
	卷
	2
	同上

	7
	固定夹板
	医用
	个
	8
	同上

	8
	毛巾
	普通
	条
	4
	同上


教育实施设施、设备物料清单表
	序号
	名称
	规格
	单位
	数量
	备注

	1
	彩色颜料
	红、黄、蓝、绿
四种
	不限
	/
	供60名选手用

	2
	白纸
	A3
	张
	4
	同上

	3
	直尺
	50CM
	把
	2
	同上

	4
	笔
	马克笔
	支
	2
	同上

	5
	毛巾
	30*60cm
	条
	2
	同上

	6
	汗巾
	30*50cm
	条
	2
	同上

	7
	婴儿模型
	2--3岁
	具
	2
	四肢和关节是软胶的
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